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1. Bundesländer und Hauptstädte  

Alle Bundesländer mit Hauptstadt  

2. Inseln  

Rügen, Fehmarn, Sylt, Usedom, Hiddensee, Poel, Helgoland, Ostfriesische Inseln, (Borkum, 
Baltrum, Norderney), Nordfriesische Inseln (Sylt, Föhr, Amrum, Pellworm, Nordstrand)  

3. Halbinseln  

Eiderstedt, Darß-Zingst  

4. Gebirge, Hochländer, Bergländer, Plateaus und Berge  

Alpen, Alpenvorland, Schwäbische Alb, Schwarzwald, Fränkische Alb, Bayerischer Wald, 
Oberpfälzer Wald, Fichtelgebirge, Frankenwald, Rhön, Spessart, Steigerwald, Pfälzer Wald, 
Odenwald, Hunsrück, Taunus, Eifel, Westerwald, Hessisches Bergland, Rothaargebirge, 
Weserbergland, Teutoburger Wald, Thüringer Wald, Harz, Erzgebirge, Lausitzer Bergland, 
Elbsandsteingebirge 

Zugspitze, Feldberg, Vogelsberg, Fichtelberg, Brocken 

5. Ebenen, Tiefländer, Senken  

Norddeutsches Tiefland, Mecklenburgische Seenplatte, Lüneburger Heide, Oberrheingraben 
(Oberrheinische Tiefebene) 

6. Landschaften  

Emsland, Ostfriesland, Nordfriesland, Prignitz, Uckermark, Havelland, Niederlausitz, Fläming, 
Spreewald, Altmark, Magdeburger Börde, Allgäu  

7. Becken und Schwellen  

Thüringer Becken  

8. Flüsse und Kanäle  

Rhein, Weser, Elbe, Donau, Neckar, Mosel, Main, Ruhr, Fulda, Isar, Inn, Werra, Naab, Saale, 
Mulde, Havel, Spree, Weiße Elster, Schwarze Elster, Spree, Oder, Neiße, Ems, Peene, Uecker, 
Warnow 

Mittellandkanal, Oder-Havel-Kanal, Oder-Spree-Kanal, Main-Donau-Kanal (Europakanal), 
Nord- Ostsee-Kanal, Elbe-Seitenkanal, Elbe-Havel-Kanal 

 



9. Seen  

Müritz, Schweriner See, Plauer See, Kummerower See, Tollensesee,Schwielochsee,  
Scharmützelsee, Steinhuder Meer, Dümmer, Großer Plöner See, Bodensee, Chiemsee, 
Starnberger See, Ammersee 

10. Meere und Wasserstraßen  

Helgoländer Bucht, Kieler Bucht, Lübecker Bucht, Greifswalder Bucht, Pommersche Bucht, 
Stettiner Haff, Fehmarnsund, Jadebusen 
 
12. Städte 
 
Antike: 

- Trier, Bonn, Regensburg, Köln, Koblenz, Augsburg, Mainz 
 

Mittelalter: 
- Hansestädte: Bremen, Hamburg, Lübeck, Rostock 
- Königsgründung: Magdeburg, Dortmund, Aachen, Frankfurt 
- Erfurt, Münster 
- Adelsgründung: Freiburg, Stuttgart, München, Dresden, Berlin, Leipzig, Kassel, 

Hannover, Düsseldorf, Nürnberg 
 

Absolutismus 
- Potsdam, Mannheim, Karlsruhe  

 
Industrialisierung: 

- Bremerhaven, Duisburg, Essen, Bochum, Mönchengladbach, Wuppertal, Leverkusen, 
Wolfsburg, Ingolstadt, Ludwigshafen  

 
 
 
 
Empfehlung zur Übung (Achtung: nicht der gesamte topografische Merkstoff wird dort berücksichtigt): 

 
 
  


