Projektwoche am Schinkel 10.-15. Juli 2024
#ander(e)slernen

Projektleiterin: Ulrike Schubach
Projektthema: #Anders in den Morgen starten
- Yoga Morgenroutine
Raum: Schulhof / Sportplatz
Termine: Mittwoch, 10.07., Donnerstag, 11.07., Montag, 15.07.

Zeit: 8.00 bis 8.30 Uhr
Geeignet fur Schiler der Jahrgangsstufe: ALLE

Inhalt:

Mit Yoga in den Tag zu starten, ist ein
Zusatzangebot, das ohne Anmeldung ganz frei
nach Lust und Laune sowie abgestimmt auf
cure Projekce wahrgenommen werden kann.

Eine Yogamatte sowie bequeme Kleidung sind
Vorteil.

Nichts muss — alles kann! ;)




