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Ein Projekt fur dlle, die aktiv und
krea’rlv dem Stress des (Schul-)Alltags

,\, entfliehen wollen. \
l Was geplant ist:

ggf. entstehen Unkosten
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Phantasiereisen héren,
schreiben und aufnehmen
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Yoga und Entspannungstbungen e \
ausprobieren

4
as Achtsame Schnitzeljagd

Gesunde Erndahrung

Keep calm, Frau Bunzeck.



